Vålerengens Idrettsforening

'''Vålerengens Idrettsforening (VIF)''' er en paraplyorganisasjon for idrettsforeningene Vålerenga Fotball, Vålerenga Ishockey, Vålerenga Håndball, Vålerenga Amerikansk Fotball og Vålerenga Innebandy. Vålerengens Idrettsforening ble stiftet den 29. juli 1913, med bakgrunn i Idrætspartiet Spark. I 1989 ble foreningen delt opp i selvstendige klubber for de ulike idrettene, med den opprinnelige foreningen fungerende som en paraplyorganiasjon. I moderne tid er VIF mest kjent for fotball og ishockey. Vålerenga Fotball har blitt seriemestere 5 ganger og cupmestere 3 ganger (anno 2005). Vålerenga Hockey har blitt norgesmestere hele 23 ganger.

Kjente spillere

· Daniel Fredheim Holm (fotball)
· Kjetil Rekdal (fotball)
· Erik "Panzer" Hagen (fotball)
· Ronny Johnsen (fotball)
· Steffen Iversen (fotball)
· Jørn Andersen (fotball)
· Egil "Drillo" Olsen (fotball)
· Nils Arne Eggen (fotball)
· John Carew (fotball)
· Chris Mason (ishockey)
· Travis Brigley (ishockey)
· Scott Hartnell (ishockey)
· Espen "Shampo" Knutsen (ishockey)
· Anders Myrvold (ishockey)
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