Vána

'''Vána''' er navnet på en Midgard.

Vána er et annet navn på ''Valië'' også kalt ''den evig-unge''. Hun er den yngste søsteren av Yavanna og konen til Oromë. ''Alle blomstene blomstrer når hun går forbi, og åpner seg hvis hun kaster et blikk på dem; Alle fugler synger ved hennes komme''. Hun bor i hager fylt med gyldenen blomster og kommer ofte til Oromës skoger.

Vánas stamtre

        Ilúvatar

        |  | | |____________________________

        |  | |________________             |

     ___|  |___________     _|_______      |

     |     |          |     |       |      |

   Aulë = Yavanna   Vána = Oromë  Nessa = Tulkas

Selv om Alle disse seks har Ilúvatar som far er det bare Yavanna og Vána, og Nessa og Oromë som blir sett på som søskenpar.
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