Vale

'''Vale''' er i den Norrøne mytologien sønn av Loke og Sigyn. Loke og Sigyn får to sønner, Vale og Narve. 

Vale blir fanget sammen med Narve og Loke når æsene tar dem med til en hule for å straffe Loke. Vale føler seg fanget, og gjør seg om til en ulv. Han hopper på Narve, river over strupen hans, og rømmer. Se Æge.
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