Varingen

'''Varingen''' er en avis som kommer ut i Nittedal i Akershus. Den er en lokalavis for Nittedal og Hakadal, og utkommer onsdager og fredager. Avisen hadde et nettoopplag på 5923 ''(2005)''. Det er en ganske lett og fin avis med lite tøys og tull. Noen ganger er det motorekstra og da kan man lese om biler og caravan. 
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