Vefsna

'''Vefsna''', elv i Nordland fylke. Har sitt utspring i Børgefjell og i grensefjellene mellom Norge og Sverige. Renner gjennom kommunene Hattfjelldal, Grane og Vefsn og passerer Mosjøen før den renner ut i Vefsnfjorden. 

Historisk en viktig lakseelv, men den er nå infisert av lakseparasitten Gyrodactylus salaris. For tiden (2004) pågår en debatt om elva skal bygges ut eller ikke.

Fossefall i Vefsna:

· Laksforsen
· Fellingsforsen
· Forsjordforsen
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