Vegetarianer

En '''vegetarianer''' er som regel en som ikke spiser hverken kjøtt eller fisk. Det kan være ulike grunner til dette, som religion, helse eller miljøvern.

Mange av dagens vegetarianere spiser heller ikke egg, honning eller meieriprodukter som melk. Disse kalles veganere.

Vegetarianere er ofte bevisste på sitt kosthold og kan med vitamin og mineraltilskudd leve et sunt og godt liv uten nevnte matvarer.
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