Viðoy

'''Viðoy''' er en av de 18 øyene som utgjør Færøyene, og er den nest største av de seks øyene i regionen Nordøyene.

· Areal: 41 km²
· Innbyggere: 617 (31.12.2002)
· Høyeste fjell: ''Villingadalsfjall'', 841 moh
· Kommuner: Viðareiði (347 innb.) og delvis Hvannasund (270 innb. i bygda Hvannasund på Viðoy) 
Øyas navn kommer av det færøyske '''viður''' = ved. Viðoy betyr altså ''vedøya''. Årsaken til dette er rekved, som finnes i store mengder i bukta ''Viðvík'' på østkysten. På de treløse Færøyene utgjorde dette en viktig ressurs til byggematerialer.

Kapp Enniberg (754 moh) på nordspissen av Viðoy danner ikke bare Færøyenes nordligste punkt, men er også den høyeste klippen i verden.
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