Volleyball

'''Volleyball''' er en ballidrett med 6 spillere på banen for hvert lag. Spillerne roterer rundt på banen slik at alle kommer på de ulike posisjonene på sin banehalvdel underveis i spillet. Banen er delt i to med et nett på midten. Nettets høyde er 2.43 m. for menn, og 2.24 m. for kvinner. Hver banehalvdel er 9x9 meter.

Spillets mål er å vinne flest mulige poeng ved å slå ballen ned på motstanderens banehalvdel. Hvert lag kan kun berøre ballen tre ganger før den må sendes over nettet.

Kampene spilles gjennom 5 sett (à 25 poeng) hvor den med flest sett-seire har vunnet.

 Ordforklaringer 

·  ''Serve'': Starten på en ballveksling. En spiller fra laget som vant siste ballveksling setter i gang ved å slå ballen over nettet fra lagets baklinje.

·  ''Baggerslag'': Mottaksslag der en bruker underarmene.

·  ''Fingerslag'': Slag der fjæringen i fingertuppene gir spilleren et meget presist slag.

·  ''Smash'': Hardt angrepsslag over hodet.

·  ''Dipp'': Svakt slag som gir ballen en kort bane.

·  ''3-meter'': Angrep fra bakspiller som må satse bak 3-meter linjen.

·  ''Sett'': En omgang i spillet. Laget vinner settet ved å komme først til 25 poeng med 2 poengs forsprang.

·  ''Timeout'': Taktisk pause på 30 sekunder. Hvert lag kan ta to time-outer pr. sett.

·  ''Legger'': Spiller som har til hovedoppgave å legge opp baller som kan slås hardt ned på motstanders side.

·  ''Center'': Spiller som angriper på meget hurtige ballvekslinger.

·  ''Kantspiller'': Spiller som slår på (venstre)kant, normalt hovedangriperen på et lag.

·  ''Diagonal'': Spiller som står diagonalt i forhold til legger, spesialist på å angripe 3-meter.

·  ''Libero'': Spesialisert forsvarsspiller som kan bytte fritt med bakspillere. Kan ikke serve, angripe eller legge med fingerslag foran 3-meter linjen

 Se også 

·  Sandvolleyball
 Eksterne lenker 

·  [http://www.volleyball.no/ Norges volleyballforbund]

·  [http://volley.uib.no/ BSI - Bergens Studentenes Idretslag volleyball - Norges beste volleyball lag]
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