Western Martial Arts

'''Western Martial Arts''' ('''WMA''') er en motsats til begrepet «østlig norsk betegnelse, men fritt oversatt kan det kanskje kalles «vestlig kampsport» eller «vestlig kampkunst».

WMA innebefatter alle kampkunster eller kampsporter som har en solid forankring i vesten. Hvorvidt USA/Amerika regnes til WMA er et uavklart spørsmål.)

Kjente kampsporter som olympisk fransk), glima (islandsk) og Jogo do Pao (portugisisk).

En viktig del av WMA er gamle og tildels glemte kampmanualer som viser teknikker med stav, kjepp, dolk, sverd, langsverd, strid fra hest, helebard, bruk av buckler (lite rundskjold) osv. Den eldste av disse manualene er fra ca. 1280, og er angiveligvis skrevet ned av en munk. Manualen går under betegnelsen «133»/«1.33»/«I&nbsp;33» og beskriver teknikker for bruk av sverd og bukler (lite håndskjold). Andre manualer går under navnene på dem som angivelig laget dem, som Fiore di Liberi, Hanko Döbringer (Johannes Liechtenauer), Sigmund Ringeck, Peter von Danzig, Juden Lew, Da Silva og Mendoza.
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