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'''Jack-stik''' er elektriske stik, som bruges til at forbinde elektroniske apparater, så disse kan udveksle signaler. Disse stik anvendes i tre forskellige størrelser; standard, mini og mikro. De bruges primært til at forbinde elektronisk lydudstyr.

Jack-stik i alle tre størrelser er udformet som et enkelt "stik-ben" med cirkelrundt profil, og dette stikben er inddelt i to, tre eller i nogle tilfælde fire elektrisk ledende zoner, adskilt af isolerende afstandsstykker. Det yderste stykke har en indsnævring, så en fjederlås kan fastholde stikket når det sættes i en dertil indrettet fatning.

Inden telefonnettets automatisering anvendtes jack-stik i meget store antal i de manuelle telefoncetralers centralborde. De var her udsat for megen slitage, samtidig med at der måtte stilles strenge krav til overholdelse af tolerancen på jack-stikkets diameter.
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