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'''Det psykofysiske problem''' er en de filosofiske hoveddiskussioner under metafysikkens område. Problemet angår spørgsmålet: Hvad er forholdet imellem sjæl og legeme? Det kaldes derfor også '''sjæl-legeme-problemet'''.

Igennem tiderne har tænkere indtaget forskellige positioner i denne debat. De mest populære standpunkter er de følgende fire:

·  Materialisme: Alt er dybest set af fysisk natur.

·  Idealisme: Alt er dybest set åndeligt/spirituelt/sjæleligt eller lignende.

·  Dualisme: Både det fysiske og det ikke-fysiske har separat eksistens.

·  Dobbeltaspektteori: Det fysiske og det ikke-fysiske er to aspekter ved samme eksistens.

De to første standpunkter kaldes ofte for monismer, da de påstår at verden kun er af én type substans.

