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'''Ris''' er ei grasplante som gjev eit stiverikt korn.  Namnet er brukt for både kornet og planta. Ris er rekna som eit av dei viktigaste kornslaga i verda.  Han er det einaste hovudnæringsmidlet for nesten 50% av menneskja, og, til forskjell frå andre kornslaga, er meir enn 95% av rishausten eten av menneske.  Nokre asiatiske språk bruker det same ordet for både 'ris' og 'mat'. Ein kokar ris for å laga han til.  Ris kan etast åleine, i suppe, eller med karri eller grønsaker. ''Les meir.''

