Yamsrotfamilien

'''Yamsrotfamilien''' (''Dioscoreaceae'') er en plantefamilie i ordenen Dioscoreales. Den omfatter ca. 750 arter fordelt på 6 planteslekter. Noen arter i slekten ''Dioscorea'' har røtter (yams) som er spiselige etter koking.

''Dioscorea villosa'', wild yam, brukes mye i kosttilskudd som hevdes å ha effekter på grunn av såkalt naturlige kvinnelige hormoner. DHEA trekkes ofte inn i markedsføringen av yamsrotpreparater. Yamsrot inneholder imidlertid ikke DHEA, men den steroidhormonlignende forbindelsen diosgenin som er et mye brukt billig råstoff for storskala laboratorieproduksjon av DHEA, progesteron og testosteron. Diosgenin markedsføres gjerne som "naturlig" DHEA, men det er liten grunn til å tro at det biokjemiske apparatet hos mennesket er i stand til å omdanne diosgenin til DHEA.

 Kjente slekter 

· Yamsrot (''Dioscorea'')
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